
Häusliche und sexualisierte Gewalt 
Einrichtungen im Landkreis Freising 

 

HilDa - Fachberatungsstelle häusliche und sexualisierte Gewalt / Frauennotruf Freising 
Kontakt: 
Tel: 08161 - 49 47 40 (Mo – Fr 09 - 16 Uhr) 
Mail: hilda@diakonie-freising.de 
http://diakonie-freising.de/angebote/hilda-hilfe-ist-da 
Wir bieten 

 Psychosoziale Beratung Hilfestellung in Krisensituationen 

 Erstellen eines Sicherheitsplanes 

 Information zum Gewaltschutzgesetz und zu Stalking 

 Information über Anzeigenerstattung 

 Beratung nach Kontaktverbot oder Platzverweis 

 Unterstützung beim Einbringen gerichtlicher Anträge Begleitung zu Behördengängen 

 Begleitung zu Gerichtsverhandlungen 

 Information über weitere Hilfsangebote & Vermittlung an andere Beratungsstellen 

 Präventionsangebote 

 

Frauenhaus - Zufluchtsort für Frauen und ihre Kinder in Freising 
Kontakt: 
Tel: 08161 - 9 12 12 
E-Mail: frauenhaus@diakonie-freising.de 
http://www.diakonie-freising.de/angebote/frauenhaus-freising 
Wir bieten 

 Beratung und Abklärung bei Häuslicher Gewalt 

 Beratung zu rechtlichen Möglichkeiten  

 Aufnahme oder Weitervermittlung 

 Unterstützung bei Existenzsicherung  

 psychosoziale Beratung  

 Risikoscreening 

 Unterstützung und Begleitung bei Behörden und Ämtern 

 Unterstützung der betroffenen Kinder 

 Vermittlung und Zusammenarbeit mit anderen Beratungsstellen 

 Begleitende Beratung nach dem Auszug aus dem Frauenhaus 

 

MIM - Münchner Informationszentrum für Männer 
Kontakt: 
Feldmochingerstr. 6, 80992 München 
Tel: 089 - 54 39 556 (Mo & Mi 10-12 Uhr, Di & Do 12-14 Uhr) 
Mail: info@maennerzentrum.de & beratung@maennerzentrum.de  
http://www.maennerzentrum.de 
Wir bieten: 
Das Partnerschaftsgewaltprogramm des MIM richtet sich an Männer*, die psychische oder physische Gewalt gegen ihre Partner*innen ausgeübt haben und die 
Konflikte in der Partnerschaft zukünftig gewaltfrei lösen wollen. 

 

Weisser Ring - lokaler Ansprechpartner in Sachen Kriminalprävention und Opferhilfe 
Kontakt: 
Tel: 08761 - 2885 
E-Mail: freising@mail.weisser-ring.de 
http://freising-bayern-sued.weisser-ring.de 
Wir bieten:  
Wenn Sie sich an uns wenden, stehen offene Ohren und Zuwendung am Anfang und im Mittelpunkt der Hilfe. Auf dieser Basis finden wir gemeinsam heraus, 
welche Unterstützung Sie noch brauchen und was Ihnen helfen kann, langfristig mit den Tatfolgen zu leben – egal ob diese seelischer, materieller oder 
gesundheitlicher Natur sind. Natürlich kennen wir auch die passenden Fachleute, beispielsweise Anwälte und Psychologen, wenn deren Rat erforderlich wird. 

 

Caritas 
Kontakt: 
Bahnhofstraße 20, 85354 Freising 
http://www.caritas-freising.de 

Beratungsstelle für psychische Gesundheit 
Tel: 08161 - 53879 50 
Wir bieten: 

 Außensprechstunden in Moosburg und Hallbergmoos nach Vereinbarung 

 Online-Sprechstunden 

Beratungsstelle für Kinder, Eltern und Jugendliche 
Tel: 08161 - 53879 30 
Mail: eb-freising@caritasmuenchen.de 
Wir bieten: 

 Außenstellen in Moosburg, Au und Allershausen 

 Begleiteter Umgang über das Jugendamt Freising 

 Online-Sprechstunden 
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Fachdienste des Jugendamtes 
Amt für Jugend und Familie 
Landshuter Str. 31 
85350 Freising 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

KoKi - Netzwerk frühe Kindheit 
Kontakt: 
Tel: 08161 - 600 + 733 od. 246 od. 269 
E-Mail: koki@kreis-fs.de 
http://kreis-fs.de 
Wir bieten: 

 Beratung zu verschiedenen Themen, die Schwangerschaft, Geburt und Herausforderungen der ersten Zeit mit dem Baby mit sich bringen  

 Information über Netzwerke z.B. Müttercafe, Stillgruppen usw. 

 Vermittlung in Fachdienste und zu anderen Beratungsstellen 

 Praktische Unterstützung für schwangere Frauen, werdende Eltern und Eltern mit Kindern bis drei Jahren durch Fachkräfte 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Bezirkssozialarbeit  
Kontakt: 
Tel: 08161 - 600 230 
E-Mail: amtjugendfamilie@kreis-fs.de 
http://kreis-fs.de 
Wir bieten: 

 Allgemeine Fragen der Erziehung 

 Wahrnehmen des Schutzauftrages bei Kindeswohlgefährdung 

 Klärung des Bedarfes an Hilfen zur Erziehung 

 Vermittlung von Hilfen zur Erziehung 

 Vermittlung von Hilfen für junge Volljährige 

 Vermittlung von Schutzmaßnahmen in Notsituationen 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Trennungs- und Scheidungsberatung 
Kontakt: 
Tel: 08161 - 600 + 245 od. 229 od. 250 od. 765 (Telefonzeiten Mo & Fr 08:30-9:30 Uhr, Mi 08:30-09 Uhr) 
E-Mail: amtjugendfamilie@kreis-fs.de 
http://kreis-fs.de 
Wir bieten: 

 Trennungs- und Scheidungsberatung 

 Beratung / Vermittlung bei Umgangsregelungen 

 Vermittlung von begleiteten Umgangskontakten 

 Wahrnehmen des Schutzauftrages bei Kindeswohlgefährdung 

 

Amtsgericht Freising 
Kontakt: 
Domberg 20 
85354 Freising 
Tel: 08161 – 180 01 
E-Mail: poststelle@ag-fs.bayern.de 

 

Polizeiinspektionen  
Im Notfall: 110 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Polizeiinspektion Freising 
Haydstraße 4, 85354 Freising 
Tel: 08161 - 5305-0 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Polizeiinspektion Moosburg a.d.Isar 
Poststraße 6, 85368 Moosburg a.d.Isar 
Tel: 08761 - 3018-0 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Polizeiinspektion Neufahrn b.Freising 
Sepp-Manger-Straße 2, 85375 Neufahrn b.Freising 
Tel: 08165 - 9510-0 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Beauftragte der Polizei für Kriminalitätsopfer in Oberbayern Nord 
0841 - 9343-1077 

 
 
 
 
Erstellt von der Gleichstellungsstelle des Landratsamtes gleichstellungstelle@kreis-fs.de (Stand Juni 2022)  
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